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     Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной 
образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ ЦРР – детского сада №68 

Красносельского района Санкт-Петербурга «Росток» и отражает особенности содержания 
и организации образовательного процесса по реализации образовательной области 
«Физическое развитие» в группах раннего и дошкольного возраста (2-7 лет). 
Срок реализации программы: 01 сентября 2025 года 31 августа 2026 года. 

Цели и задачи реализации Программы 

Цель: всестороннее развитие и воспитание ребенка в период дошкольного детства  

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических 

и национально-культурных традиций  

Задачи:                                                                                                                                               - 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования  

и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 
образования;                                                                              

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;                                                                               - 
- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

- обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;                                                                                        - 
- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования;                                                                                                            
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе  

их эмоционального благополучия;  
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 
здоровья детей.  

     Программа обеспечивает интегрированное развитие личности детей дошкольного 
возраста (2-7 лет) с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических  

и физиологических особенностей.  
     Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных  

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также  

с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами  

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек  

и др.). 
 

Принципы и подходы к формированию Программы  



     Программа разработана в соответствии с принципами дошкольного образования, 

обозначенными в ФГОС ДО:  
- принцип учёта ведущей деятельности; - принцип учета возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; - принцип амплификации детского развития;  
- принцип интеграции и единства обучения и воспитания;  

- принцип преемственности образовательной работы;  
- принцип сотрудничества с семьей;  
- принцип здоровьесбережения.  
Структура Программы  
     Программа состоит из трех основных разделов: целевой, содержательный, 

организационный. 
Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

программы 

К концу дошкольного возраста:  

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; ребенок 

владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни  

и личной гигиены;  

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 

своей двигательной деятельности;  

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его;  

- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь  

и поддержку заболевшим людям.   

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми  

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться  

на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым  

и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

- ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 



- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором  

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие  

и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 
 
 


