
ГБДОУ ЦРР dеmскuй саО бВ

Утверlqдаю

/Тиlова С,!,/

Наименование блюда

-МОРКОВЬ, ТУШЕННАЯ С РИСОМ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ

-КИСЕЛЬ ИЗ СО}(A НАТУРАЛЬНОГО

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК

ПЕЧЕНЬЕ ЗАТЯЖНОЕ-

мЕню
19 января 2026 г,

Сад 12 часов

Медицинская сестра

Мухина А,О

сад бВ

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Повар



гБДоУ ЦРР )еmскuй саО бВ

MEHIo
20 января 2026 г.

Сад'|2 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г
laBTpaK

2012 ZэI -ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 180/20 9,68 7,62 14,46 156,93 4,12

2о12 393 -ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1 90/1 0 0,2з 0,01 10,26 4з,72 1,642012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ aс 0,99 4,07 17,1в 107,40 0,052008 пром. грушА 100 0,40 0,30 10,31 47,03 5,00

0,oо
2012 392 ЧАй С сАхАРОМ аллерiики tlsо/6 0,00 0,00 в,40 34,00

721 11,30 12,00 60,61 з89,08 10,81

.ll 3автрак
200в 435 йо гурт зо/о в инщивидуАлБt{бГ-

УПАКОВКЕ КЛУБНИЧНЫЙТИП5
,] 10 2,4в 3,00 13,04 90,03 0,90

Итого 110 2,48 3,00 13,04 90,03 0,90

Обед
200в 50 -сАлАт "свЕколкА,, с курАгоЙ 50 1,00 4,7в lJ, lo 42,21 7,00
2012 76

_РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200 3,41 3,03 13,78 128,89 7,99

2008 229
-РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С СОУСОМ
по-польски в0 в,95 4,60 6,52 131 ,42 1,60

2012 321 -ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,90 ь,ё / 24,48 152,80 4,вб
тк

N9002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,66 0,22 10,63 51 ,15 0,00
тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЬ]Й 35 2,63 1,02 18,03 91,90 0,00
2012 ааЕ КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД- iв0 0,29 0,12 8,97 40,1 9 24,о0
2012 lбl

КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(ГОВЯДИНА) аллергики 70 1 2,50 12,60 10,20 104,00 0,00

Итого 790 зз,34 33,24 105,77 742,56 45,45

п()лдник
dK t</K

нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 200 l 1,0о 2,50 11,10 53,28 l 0,00

2012 zlo -омлЕт с сыром, с зЕлЕнып/l
горошком 1l|0l20 6,59 7,57 23,41 226,70 0,1 9

тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ з0 ,r^ 0,в7 15,42 7в,60 0,00

2012 394 _ЧАИ С МОЛОКОМ 200 2,56 2,80 12,94 68,00 0,5в
2012 458 -вАтрушlа с творогом 45 5,10 4,27 18,26 117,84 0,65
2012 392 ЧАй С САХАРОМ аллергики 130/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00
2008 12з КАРТОФЕЛ Ь ОТВАРНОЙ аллер;vrrм 100 1,94 3,46 15,71 ,102,03

0,00
2012 2в2 50 в,90 9,00 7,30 66,00 0,00
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 1 в0/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

Итого 1157 28,34 30,47 120,94 780,45 1,42Всеrо --- ._
75,46 78,71 300,36 2 002,12 58,58

Медицинская сестра ' '

Повар (

/
!

,1/
Мухина А,О

сад бВ



ГБДОУ ЦРР )еmскuй саО бВ

мЕню
21 января 2О26 г.

Сад 1 2 часов

/Титова С./] /

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

iaBTpaK
2008 185 _l(AшА пшЕннАя с тыквоЙ 150 5,28 6,21 2з,56 165,64 4,8зтк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1,50 0,5в 10,28 52,4о 0,00

орз
2008 430 -ЧАИ С САХАРОМ 200 0,14 0,00 9,08 36,842012 2 -БУТЕРБРОД С СЫРОМ 4,25 5,21 1о,24 95,00 0,1 0
200в 189 150 7,57 6,79 28,27 205,55 2,08

Итого 555 18,74 18,79 81,43 555,43 7,04

ll 3автрак
2008 435 йогурт 3% в индивидуАIlБl"lбТ-

УПАКОВКЕ Я БЛОКО-ГРУШАТИП5 110 2,92 3,00 13,06 89,98 1,90
Итого 110 2,92 3,00 13,06 89,98 1,90

Обед
2023 1 08в САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ОТВАРНОГО

горошкА 50 1,45 3,08 3,04 45,50 2,1в

2о12 77
_СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСОМ
ПТИЦЫ И ЗЕЛЕНЬЮ 200 3, 16 4,1 9 16,21 1 19,69 6,1 9

2008 321 -СУФЛЕ ИЗ ПТИЦЫ 75 9,00 4,18 1в,66 148,98 20,452012 344 -рАгу овощноЕ (3. вАриАнт) 130 2,29 7,80 18,00 136,45 0,71тк
N9002 хлЕБ р)(Aно-пшЕничныЙ aR 1,66 0,22 10,63 5,1 ,1 5 0,00
тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,63 1,о2 18,03 91,90 0,00
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,90 0,1 8 18,18 77,40 3,60

200в 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ,

МАl(AРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
ГОВЯДИНОЙ аллергики

250/1 5 6,46 5,55 20,1 9 156,8з 0,60

2о12 2в2 КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(ГОВЯДИНА)аллергики ,70

1 030

,12,50
12,60 10,20 104,00 0,00

Итого 40,05 38,82 133,14 931,90 33,73

Пс)лдник
2оOв aа _САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ

и огурцов (нАрЕзкА) 50 0,40 0,05 2,в5 6,50 1,8в
2012 292 -МАКАРОННИК С МЯСОМ 200 9,1 0 10,59 71 267,47 0,80тк

N9002 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 1в0 t 2a 4,59 8,81 99,04 0,98
2о12 479 -БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 1,вб 2,03 23,43 119,30 0,00
2012 ,lo') чАй с сАхАрОм аллфгики 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

Итого 69,| 18,67 17,52 87,92 587,50 3,66
80,з8 78,13 315,55 2164,81 46,33

Медицинская сестра ffiПовар Мухина А,О

сад il ]



ГБДОУ ЦРР dеmскuй саО бВ

мЕню
22 января 2О26 r,

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

3автрак
2008 1в9 -l(AшА овсянАя,,гЕркулЕс.

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
,150

7,51 6,09 18,50 156,86 0,52
2008 433 _КАКАО С МОЛОКОМ 200 1,98 1,55 9,31 59,81 0,24
2012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ .)с

0,99 4,07 17,1в 107,40 0,05
200в пром мАндАрин ,l00

0,80 0,20 7,50 38,02 38,02

200в 189
кАшА овсянАя,,гЕркулЕс,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
аллергики

155 5,07 7,43 20,65 170,24 1,03

2012 зсl ЧАй с сАжРоМ аллергики ,l80/6
0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

200в ЯБЛОКО аллергики Ё. 1с0 0,40 0,40 9,79 46,97 ооо
Итого 926 16,75 19,74 91,33 613,30 49,85

ll Завтрак
2008 435 йогурт з% в индиБйдуАлЫбй-

УПАКОВКЕ КЛУБНИЧНЫЙ ТИП5 110 2,48 3,00 13,04 90,03 0,90
Итого 110 2,48 3,00 13,04 90,0з 0,90

Обед
2012 а2 -САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,70 3,79 4,00 48,95 1,1з
2008 82 СВЕКОЛЬНИК (БОРЩ ЗЕЛЕНЫЙ)

СО СМЕТАНОЙ 20с 4,43 4,73 ,15,56
1,16,35 3,20

2012 287 -тЕФтЕли мясныЕ (2 вАриАнт) 7а 9,09 4,39 1 3,,1 5 10в,03 0,38
2012

_ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 2,01 6,26 20,32 147 ,71 4,86

тк
N9002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 2.а 1 1a 0,18 8,4в 40,79 0,00
тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ] ?д 2,63 1,02 18,03 91,90 0,00
2008 441 нАпиток из шиповниltА 200 о,77 0,31 15,76 84,36 13,32
2012 392 ЧАй С САХАРОМ аллергики 1 80/6 0,00 0,00 в,40 з4,00 0,00

Итого 911 20,95 20,68 ,l0з,70 672,09 22,89

Пr)лдник
2008 23

-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзlа) 50 0,40 0,05 о ад 6,50 1,88

2012 270 -пудинг рыБный (ПАровбФ- 80 11,52 7,85 10,26 15в,44 0,40
2012 319 _КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ lэi_J 2,44 8,59 26,64 ,l81,87 17,64

тк
N9002 хлЕБ р)t(Ано_пшЕничныЙ 2с l,Jz 0,1 8 8,4в 40,79 0,00

200в 436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ- 200 0,23 0,03 7,64 36,31 4,33
200в прOм. вАФли 30 0,84 0,99 23,1 9 106,20 0,00
2012 )аa КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

ГОВЯДИНЫ аллергики 7а 12,50 ,l2,60 10,20 99,з0 0,00
2008 123 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ аллергики 150 2,в8 0,58 22,77 1 0в,1 0 20,70
2012 з92 ЧАИ С САХАРОМ аллергики 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00Итого ------

936 32,13 з0,87 120,4з 771,51 44,95
72,31 74,29 з28,50 2 146,9з 1 18,59

Медицинская сестра 7/
17-

По"^lJ а
т

Мухина А,О

сад ijt]



ГБДОУ ЦРР dеmскuй саd 68

мЕню
23 января 2026 г.

Сад 12 часов

детский сад ilj8

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Вьжод
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 189

_кАшА рисовАя жидltАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 6,52 эlа 19,74 117,97 0,95

2012 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком 200 1,39 1,39 12,77 70,5з 0,30

2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ aс 0,80 5,75 Q7q 10з,08 0,00
2012 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ цс 2,52 2,2в 0,14 31 ,12 0,00
200в пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 46,9в 10,00
2008 1в9 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ аллергики 155 3,в9 6,26 2з,39 165,99 1,0з
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 0,00 0,00 в,40 34,00 0,00
2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) аллергики 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0, 14

Итого 856 20,16 24,35 83,99 642,47 12,42

ll 3автрак
2008 4з5 ИОГУРТ З% В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ ЯБЛОКО-ГРУШАТИП5 110 ,о, 3,00 13,06 89,98 1,90

Итого 110 2,92 3,00 ,l3,06 89,98 1,90

Обед
200в пром, -ОГУРЦЫ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 50 0,40 0,05 0,85 6,50 2,50
200в 103 _суп овощноЙ 200 2,25 J,z l 15,18 1 

,l9,55 5,59
2023 ,1029 -КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 75 9,зб 7,10 8,50 135,00 8,00

2012 160 КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ
в соусЕ 130 3,69 8,62 29,39 168,04 26,49

тк
N9002 хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ -.lя 2,63 1,02 1в,03 91,90 0,00

200в 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 1Е0 0,90 0,1 8 18,18 77,40 3,60

2024 Тк N9 35
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ аллергики 70 в,зз 6,5в 18,6з 1 18,34 0,00

1(АПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ
аллергики

,l 50 2,07 0,16 ,10,94
55,51

Итого 920 31,62 27,24 132,42 8зз,43 49,45

Полдник
2008 40 -САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КДПУСТЫ 5с 0,80 2,55 4,64 з1,50 7,50
2008 261 -ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ в0 8,33 5,44 9,87 152,01 0,82
2012 205

-мАl(AронныЕ издЕлия
отвАрныЕ 130 1,65 з,50 22,29 147,17 0,00

тк
N9002

хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ 20 1,32 0,1 8 8,48 40,79 0,00

2012 394 -ЧАИ С МОЛОКОМ 200 l,эь 2,80 12,94 68,00 0,58
2012 458 -ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 45 l,U l 3,20 20,77 101 ,12 0,65
2012 392 ЧАИ с сАЖРоМ аллергики 1 80/6 0,00 0,00 в,40 34,00 0,00

711 ,l6,7з 17,67 87,39 574,59 9,55
71,4з 72,26 з16,86 2140,47 73,32

Медицинская сестра

Мцина А,О


