
ГБДОY ЦРР dеmскчй са0 бВ

Утверждаю

3аведующий
сад 68

/Титова С.,Щ./

мЕню
23'марта 2026 т.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3aBTtrlaK

200в 189
-КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

150 5,81 2 ,? 19,7,1 1 29,1 0 0,29

2012 2од -КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 {?о l ?о 70,5з 0,30

2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1,20 4,75 9,75 80,0в 0,00

2012 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ ,Е. з,08 2,79 0,17 38,08 0,00

2008 пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,02 10,01

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) аллерrики 15 3,4в 4,4з 0,00 54,65 0,11

200в 189
-КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ аллергики

150 асЁ 6,76 2в,17 204,69 2,08

2012 392 ЧАЙ с САжРОМ аллергики 1i]0 0,04 0,00 8,15 эa аa 0,01

Итого 84s 22,95 2з,75 88,52 656,88 12,80

ll 3автрак

2008 435
йогурт з% в индивидуАльнои
УПАКОВКЕ ЯБЛОКО-ГРУША ТИП5

11() 2,92 3,00 13,06 89,9в 1,90

Итого 110 2,92 з,00 13,06 89,98 1,90

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 50 0,56 )лq 10,55 47,20 1,60

2008 76
-Борщс кАпустой и 

_

КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОИ И
смЕтАноЙ

200 3,22 4,55 15,99 1 15,45 9,21

2012 з0,1
-ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ
соусЕ е0 9,99 6,50 4,89 ,169,35 0,87

2012 322
-ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью

15() 5,вз 28,57 137,06 4,вб

тк
N9002

хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ з0 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,5в ,10,28 52,40 0,00

2008 442 СОК ФРУКТОВЫИ 1в0 0,90 0,18 ,1 8,18 77,40 3,60

2012 282
КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(ГОВЯДИНА)аллергики

70 12,50 12,60 10,20 104,00 0,00

Итого 7i]0 32,99 з2,99 11,1,38 764,05 20,14

Полдник

200в zU
_CAJIAT ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
луком 50 1,36 J, /о 4,в0 40,13 1,77

2012 298 -ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ
СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ

200 8,в1 8,05 255,08 10,з9

тк
N9002

ХЛЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ JU 1,99 0,26 lz,l z 6,1 ,,1 9 0,00

2012 394 -ЧАЙ С МОЛОКОМ 20() 2,56 2,в0 12,94 68,00 0,58

2008 47g -БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ 2,3з 1,6l 2з,23 116,95 0,06

2014 266 ЧАЙ С сАХАРоМ аллергики
,1в0 0,20 0,00 6,з0 26,10 0,00

Итого 710 17,25 17,54 85,з0 567,45 12,в0

Всего ,r'/. 76,,l1 77,28 298,26 2 078,36 47,64

Медицинская сестра,' r'.т*
-лл:,: " ( )

?
l Мухина А,О

J9' l ъ

'i ?"*:l""1



ГБДОУ ЦРР 0еmскчй са0 68

'. мЕню
24 марта 2026 r.

часовСад 'l2
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Наименование блюда

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Завтрак
-кАшА овся нАя "гЕркулЕс"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

-БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

-кАшА овся нАя "гЕркул Ес"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
аллергики

ll 3автрак
3% в индивиду,

УПАКОВКЕ КЛУБНИЧНЫЙ ТИП5

о9uд
-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА)
-СУП РЫБНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ И

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД-

Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

Медицинская сестра

Мухина А,О

сад 68

Угле-
воды, г

Повар



ГБДОУ ЦРР dеmскчй са0 бВ

:

мЕню
25 марта 2026 r.

Gад 12 часов
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

химический состав
Наименование блюла

Жиры, г

3автрак

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ аллергики

18,1,|

ll 3автрак

Обед

-ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
-КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПLlАТАЯ

_КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

, Полдник
-ОГУРЦЫ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ

кАБАчки или тыквА, тушЕt{ныЕ
в смЕтАнЕ

КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(ГОВЯДИНА) аллергик

Медицинская сестра

Мухина А,О

рждаю

3аведующий
сад 68

о r;чл
офii. .u\

Сбор-
ник

рецеп-
ryр



ГБДОУ ЦРР 0еmскчй са0 бВ

Утверждаю

3аведующий
сад 68

/Титова С.!./

мЕню
26 марта 2026 r.

Сад ,| 2 часов
Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Наименование блюда

3автрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИД}(AЯ
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ll 3автрак

УПАКОВКЕ КЛУБНИЧНЫЙ ТИП5

-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА)
-ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ

Полдник
САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ОТВАРНОГО
горошкА
КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ
в соусЕ

Медицинская сестра

Мухина А,О

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Обед



гБДоУ ЦРР dеmскчй са0 бВ

мЕню
27 марта 2О26 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический соGтав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

200в 190
-кАшА "др}}кБА" из пшЕнА и
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 4,46 6,14 17,07 149,зз 0,59

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 1F 1,13 о,44 7,71 39,з0 0,00

2008 430 -ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,14 0,00 в,99 з6,52 0,03

2о12 -БУТЕРБРОД С СЫРОМ ас 4,25 5,21 10,24 95,00 0,1 0

200в пром. 100 0,90 0,20 в,1 0 43,00 60,00

200в 190
-кАшА "дружБА" из пшЕнА и
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
аллергики

, 150 Аяо 7,44 26,14 198,8в 1,98

2008 ЯБЛОКО аллергики 100 0,40 0,40 9,в1 47,03 10,01

Итоrо 750 17,87 19,83 88,06 609,06 72,71

ll 3автрак

200в 435 йогурт з% в индивидуАльной
УПАКОВКЕ ЯБЛОКО-ГРУША ТИП5

110 2,92 3,00 13,06 89,98 1,90

Итого 110 2,92 з,00 13,06 89,98 1,90

Обед

200в 4в
-cAJlAT из свЕклы с сыром,и
чЕсноком 50 2,о4 4,66 6,01 91,05 2,99

2012 вз
-СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МЯСНЫМИ ФРИКМЕЛЬКАМИ 200 4,07 4,20 16,з9 125,01 4,66

2012 291 200/1 5 11,33 10,67 з4,34 214,58 7,12

тк
Ns002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 1,66 о,22 10,60 50,99 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 25
1

1,88 0,73 12,в5 65,50 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 о,77 0,31 15,76 84,36 13,32

2о12 зs2 ЧАЙССАХАРОМ l 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

Итого 901 21,75 20,79 104,35 665,49 28,09

полдник

2008 241
_КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

в0 7,77 5,36 1о,47 122,55 1,oU

2о12 406 -ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 2,04 5,2в 24,1о 140,59 14,92

тк
N9002

хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ 30 1,99 0,26 12,72 61 ,19 0,00

2008 434 180 5,32 14о в,в0 99,00 0,98

2012 479 -БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 ,1,15 2,03 24,42 124,12 0,00

TKN9035 ЧАй С САХАРОМ аллергики 1в0/6 0,00 0,00 8,40 з4,00 0,00

Итого 671 18,27 17,52 88,91 581,45 17,50

Всего /' 60,81 61,14 294,38 1 945,98 12о,20

Медицинская сестра У,7 {.'ffiПовар Мухина А,О

сад 68


