
гБДоУ ЦРР )еmскчd cad 68

Утверх<даю

3аведуюций
детский сад 68

/Титова С.!./

MEHIo
23 марта 2026 г.

12 часов
],

ЯслИ

Наименование блюда

3автрак
-КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ll 3автрак

ЖИРНоСТИ тип7 ,.!j

Обед

_БорщскАпустоии 
_

КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОИ И

-ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ
соусЕ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ

Полдник
-сАrlАт из солЕных огурцов с

-ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ
СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Медицинская сестра

Мухина А,О

Сбор-
ник

рецеп-
ryр



ГБДОУ ЦРР dеmскчй саd 68

п{Еню
24 марта 2026 г.

l

Ясли 12 часов
Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Наименование блюда

3автрак
-кАшА овсянАя "гЕркулЕс"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

-БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

lI 3автрак
огУРТ пИТЬЕвоЙ 2]оЬ тип7

Обед
-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА)
_СУП РЫБНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ И

-рАгу овощноЕ (3 вАриАнт)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД-

Полдник

Медицинская сестра

Мухина А,О

сад 68

Повар



ГБДОУ ЦРР dеmскчй са0 68

MEHIo
25 марта 2026 r.

я"iи 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 184
-КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 5,00 5,43 17,75 120,96 0,87

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00

2008 430 -ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 6,05 24,67 0,02

2012 с
J -БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 2,64 з,39 8,40 80,64 0,09

Итого 360 9,26 9,40 42,48 278,67 0,98

ll Завтрак
2о12 401 йогурт питьЕвой 2,7о/о тип7 110 2,14 2,зб 10,14 69,99 1,90

Итого 110 2"l4 2,36 10,14 69,99 1,90

Обед
2008 40 _САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ 40 0,64 2,00 3,07 зз,12 5,77

2о12 81 -СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 180/5 3,83 3,43 20,30 120,72 2,88

2012 277 -ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 7,09 6,79 133,67 0,64

2012 414 -кАшА грЕчнЕвАя рАссыпчАтАr] ,1 10/3 1,71 3,15 18,45 90,04 0,00

тк
NeO02

ХЛЕБ РЖАНО-ПШННИЧНЫЙ 20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

тк
Ns005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10 28 52,40 0,00

2008 402
-КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

180 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00

Итого 6,18 16,09 ,l6"13 7з,61 493,96 9,29

]'lолдник
2008 пром. -ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 30 0,24 0,0з 0,51 3,90 1,50

2012 249 -РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ bU 7,зб 5,19 6,83 97,71 0,11

2012 341
КАБАЧКИ ИЛИ ТЫКВА, ТУШЕННЫЕ
в смЕтАнЕ , 120 1,15 4,4g 15,17 103,05 3,8з

тк
N9002

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

2008 414 -КИСЕЛЬ МОЛОЧНЫИ 150 2,10 2,90 9,24 76,10 0,75

2008 пром. вАФли 25 0,70 0,83 19,33 88,50 0,00

Итого 410 13,21 13,66 61,68 420,25 6,19

,/7Всего 40,70 4,1,55 187,91 1262,87 18,36

Медицинская сестра t
Повар Мухина А,О

l

Утверх<даю

3аведующий

детский сад 68

/Титова C,fl./



ГБДОУ ЦРР dеmскчй саd 68

IvIEHIo
26 марта 2026 г.

Ясли 12 часов
Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Наименование блюда

Сбор-
ник

рецеп-
тур

-БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
(нАрЕзl(A)
-щи из свЕжЕй кАпусты с_

_МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

CAJIAT ИЗ ЗЕЛЕНОГО ОТВАРНОГО
горошкА
КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ
в соусЕ ,

Медицинская сестра

Мухина А,О

3аведующий
сад 68

;:- /Титова С.Д./

3автрак

ll Завтрак

Обед

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНЙЧНЫЙ



ГБДОУ ЦРР dеmскчй са0 68

3аведующий
сад 68

/Титова C.fl./

IиEHIo
27 марта 2026 г.

li
'i

сл'и 12 часов

a{ ý--ёqi ,* f,Е€Б; а

"-iъ',
{'€:"fu-

7:*l ":!;-,';
g "}l,r'';:t ,.. 

.'

"r""" 
-:i '

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Np
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 190
-кАшА "дружБА" из пшЕнА и
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,130 5,24 2,98 16,78 ,l0,1 
,62 0,51

2008 430 -ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 6,05 24,67 0,02

2012 с
J -БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ з5 4,05 7,00 10,31 121,13 0,08

2008 пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,38 0,38 9,32 44,69 9,51

Итого 440 9,79 10,36 42,46 292,11 10,12

!l 3автрак
2012 401 йогурт питьЕвой 2,7оk тип7 110 2,14 2,зб 10,14 69,99 1,90

Итого 110 2,14 2,36 10,14 69,99 1,90

Обед
2012 2а -САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,56 3,0з 3,20 39,1 6 0,90

2012 83
_СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180 4,11 4,62 9,90 1 10,51 4,19

2012 291
-3АПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 1 60/1 5 7,76 7,29 25,45 198,79 5,87

тк
Ns002 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1,з2 0,1в 8,48 4о,79 0,00

тк
Ns005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,88 0,7з 12,85 65,50 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 180 0,69 0,28 14,20 46,00 12,00

Итого 620 16,з2 16"lз 74,08 500,75 22,96
!

Полдник

2008 241
-КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

60 5,08 2,92 5,49 89,6з 1,20

2012 406 -ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 110 1,49 э,+z 17,20 102,61 10,89

тк
Ns002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,18 J,/J 7,02 77,68 0,80

2012 479 -БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 1,06 3,53 23,43 1 16,28 0,00

Итого -485 13,13 13,78 6,1,62 426,99 12,89

Всего 41,38 42,63 188,з0 1 289,84 47,87

Ме}дицинская сестра
2

/-:

fr,,
I loBap ,,/ 7t Мухина А,О

7


